
Prepárese para su cirugía  
Hable con su médico sobre los siguientes aspectos:
• Sus medicamentos habituales y en qué casos o en   

qué momento debería dejar de tomarlos.
• Si debe dejar de ingerir alimentos o bebidas en algún   

momento.
• Si debe seguir alguna dieta específica en las semanas   

o los días previos a la cirugía.
• Quitar el esmalte de las uñas y remover el maquillaje.   
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