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Speak Up™  

  

Su lista de medicamentos es su primera responsabilidad
Cuando le receten un medicamento nuevo, no se olvide de actualizar su lista de 
medicamentos. Lleve la lista consigo, y compártala con su médico, farmacéutico y  
otros cuidadores. Su lista debería tener:

• Medicamentos bajo receta
• Medicamentos de venta libre
• Vitaminas y otros suplementos

• Hierbas
• Remedios naturales

++

Preguntas que le puede hacer a su médico sobre su medicamento nuevo

• ¿Cómo me va a ayudar este medicamento?
• ¿Tiene algún efecto secundario? ¿Cuáles son y cuánto 

tiempo duran?
• ¿Hay otros medicamentos o comidas que debería evitar 

mientras tomo este medicamento?
• ¿Debería tomar este medicamento con la comida? ¿O 

antes de irme a la cama, si causa somnolencia? 

• ¿Qué debo hacer si me olvido de tomar una dosis?
• ¿Puedo dejar de tomar el medicamento apenas comienzo 

a sentirme mejor, o tengo que tomarlo hasta que se 
agote?

• ¿Qué puedo hacer si no tengo dinero para comprar el 
medicamento?

Consejos para la seguridad en los  
medicamentos
• 


